
こまにひもを巻くときのコツ     

 

１．ひもの両端を玉結び（コブ）しておくと、巻くときに固定しやすいよ！ 

２．巻き始めはひもが何段か重なっても大丈夫だよ！ 

ひもをこまの上の芯棒に引っかけた後、芯棒にしっかりとひもを巻き 

つけましょう。下の円すい部分に巻いていく時、巻き始めはひも 

が何段か重なってしまっても大丈夫です。 

３．下の芯棒にしっかりひもを巻いた後は、円すいの形に沿って、力を入

れ過ぎずに巻きましょう！ 

 

こまを投げるときのコツ 

 

１．こまが床に対して水平になるように投げましょう！ 

初心者の方は、こまが斜め向き・横向きに落ちると軸がうまく立 

たず、失敗してしまうことにつながります。最初は手の平が上を 

向くぐらいの気持ちで投げると、うまく軸が立ちますよ。 

２．こまを投げた後、すぐに手を引っ込めてしまわない！ 

ひもがこまから完全に離れる前に手を引っ込めてしまうと、ひも 

と一緒にこまも戻ってきてしまいます。こまがひもから離れるま 

で待ってから手を引っ込めるとうまくまわるかも？！ 
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こままわしに ちょうせんしよう！ 

 れんしゅうをすればするほど、じょうずになるよ！ 

できたら、シールをはってね！ 

３がっき、ようちえんでもちょうせんするよ。 

ふゆやすみちゅうに、レベル５までいかなくてもだいじょうぶ！ 

じぶんのぺーすでがんばろう！  

          レベル１               レベル２        レベル３             レベル４        レベル５ 

    ひもがじょうずに    てからこまをはなした  こまをまわせたよ！   きのこまわしが     てのせが 

まけるようになったよ！  けど、まだまわらないよ              できたよ！     できたよ！ 

 

 

 

 

 

 

こども      レベル１        レベル２        レベル３        レベル４       レベル５ 

 

 

 

 

おうちのかた        レベル１                レベル２               レベル３        レベル４              レベル５ 

 

 

 

 

 

 

 

☆保護者の方がお子様に読んで、教えてあげてください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまえ             

☆保護者の皆様へ☆  ３学期に少しでも楽しんでこま回しに取り

組めるようにするための取り組みです。保護者の皆様も一緒に遊んで

あげてください。３学期の毎週末、こまを持ち帰ります。幼稚園とご

家庭で、お子様が継続して取り組めることを願っています。 

No１７ 
 

おうちで れっつ とらい！ 

～３がっきのしぎょうしきにもってきてね♪～ 

感想を聞かせてね！（お子様の声や保護者の方の思いをお聞かせください） 


