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岸和田市立山直北幼稚園 

     あけましておめでとうございます 

今年も天候に恵まれた気持ちの良いお正月でしたね。 ご家族でゆっくりとお過ごし

になられたでしょうか？  子どもたちが生き生きと園生活を送れるように、気持ちも新

たに職員一同頑張っていきたいと思います。 

３学期は、年長児は就学に向けて、年中児・年少児は進級に向けてと、次の学年へ

の準備期間であり、自信と意欲を育みたい時期です。 

特に年長児は、残りの幼稚園生活の中で、共通の目的に向かって、達成感を味わう

ことや仲間と協力すること、相手の話をじっくり聞き、気持ちを考え、思いやる気持ちを

もってほしいと思います。  進級に向けて年中児は苦手なことにも挑戦し、乗り越えて

いく力を、年少児は自立し、自身でやりきる力をつけてほしいと願います。 

１年の締めくくりとなる３学期、日々の生活の中で個々の目標に向かって進んでいけ

るように子どもたちに寄り添い援助していきたいと思います。  今年も保護者の皆様の

ご支援・ご協力をいただきますよう、どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

《１月の指導目標》 

★３歳児 〇教師や友達と一緒にお正月遊びを楽しむ。 

     〇友だちと一緒にごっこ遊びを楽しむ。 

 

★４歳児 〇友達と遊ぶ中で、気持ちを伝えあってつながりを深める。 

     〇戸外で元気に身体を動かして遊び、冬の自然現象に興味をもつ。 

 

★５歳児 〇お正月遊びをする中で、文字や数に興味・関心をもつ。 

〇寒さに負けず、様々な運動遊びに挑戦する楽しさを味わう。 

     〇自分の考えや相手の考えを合わせながら、共通の目的をもって 

遊びを進める。 

 

★異年齢 〇遊びの場面で、互いに刺激し合い、他学年の頑張りを感じたり、 

下の学年を励ましたりして心のつながりを大切にし合う。 

  

（主な活動） 表現遊び・なわとび・こま回し・伝承遊び・ボール遊びなど 



≪連 絡 事 項≫ 

☆１０日（金）・１４日（火）身体２測定 

 体重と身長を測ります。１０日は４歳児と５歳児、１４日は３歳児です。 

 衣服の脱ぎ着をしますので、名前の記入を忘れずお願いします。 

また、身長をきちんと計測するために、女児は髪の毛を下の方でくくって 

ください。 

 

 

☆１７日（金）民生委員さんとの交流 

  地域の民生委員さんには、日頃から登下校の見守り等お世話になっています。 

今年度も民生委員さんと触れ合ったり一緒に遊んだりする交流を計画しています。 

コマ回しやかるた、けん玉などお正月遊びや伝承遊びを一緒にしたり教えてもらった

りして楽しいひと時を過ごしたいと思っています。 

 

 

☆２１日（火）合同避難訓練（小学校と） 

   地震や火災などの有事に備えて幼稚園では避難訓練をしています。 通常の避

難場所は幼稚園の園庭ですが、園内での避難・待機が危険と思われる場合は、2

次避難場所として小学校の運動場となっています。 

今回は、そのような場合に備えて、小学校と合同での避難訓練に参加することに

なりました。 当日は、幼稚園園庭に避難した後、小学校の運動場に全員で避難する

訓練をします。子どもにとっての訓練だけではなく、職員の対応や動きの訓練でもあ

りますので、有事に備えてしっかりと確認していきたいと思います。 

 

 

☆２４日（金）山北まつり【幼小交流】 

    小学校の『山北まつり』に幼稚園も参加させてもらいます。 ３年生から６年生のそ

れぞれの出し物やお店に、先生や友達と一緒に回ります。 ９時から始まりますので、

この日は８時３０分までに登園してください。 

 

 



  ☆２８日（火）年長児降園指導 

      就学に向けての年長児の降園指導です。  

それぞれの降園コース（４コース）に分かれて、ポイント地点まで職員が交通安全

指導しながら送っていきます。 

    お子様は、一人で家まで歩いて帰ることができるでしょうか？ 

  毎年、4月～5月頃は、1年生が家にたどり着けずに迷子になってしまう 

  子がいることを小学校から聞いています。 就学までに、危険な場所の確認も含め 

てしっかりと親子で確認しておくことをお勧めします。 

 

 

  〇午後２時に年長児は幼稚園を出発するため、年中児と年少児の降園を１５分前に 

完了させたいと思います。 

年中児と年少児と降園指導のない年長児は、１時４５分にお迎えをお願いします。 

    また、年長児の保護者様は、各降園コースのポイント地点でお待ちください。 

  〇アフタースクール利用の園児も、練習のため、各ポイントまで降園指導をした後、 

職員と一緒に園に戻ってきます。（各ポイントから家までの道のりは、各家庭で責

任をもってお子様に教えてあげてください。） 

  〇雨天でも実施します。 当日、雨が降っている、または降園時間に降りそうな場合は、

雨具の準備をお願いします。 大雨等、危険が伴う場合は実施しませんので、玄関

前に掲示と正午までに連絡メールにてお知らせします。 

  〇降園指導に参加せず、幼稚園までお迎えに来る場合は、必ず担任にお知らせくだ

さい。 

 

 

☆３０日（木）お別れ遠足について 

   

      お別れ遠足といえば２月下旬ごろですが、2 月は施設の混雑が予想されること

から、少し早いですが、この時期に計画しています。 

今年度は『海遊館』に行く予定です。 時間的に余裕をもって行動したいため、

降園時間を午後２時３０分とさせていただきます。 

年長児にとっては、幼稚園最後の遠足となります。 バス代につきましては、後日徴

収させてもらいますので、ご負担をおかけしますがよろしくお願いします。 

 

 

 



 

体力づくり（なわとびやマラソン）について 

     冬の期間中も体力向上をめざしていきます。 幼稚園の方でも継続した体力作

りとして、縄跳びやマラソンを取り入れています。  

縄跳びは 音楽に合わせて縄の体操を行った後、縄跳びで前跳びや後ろ跳び

などに挑戦します。 手の動きやリズムに合わせてタイミングよく跳ぶといった少し

高度な運動の一つですので、年中児・年長児を中心に行います。 

マラソンは、戸外遊びの前などに体操を行った後、園庭をゆっくりと自分のペー

スで走ります。年少児も行います。 

また、体を動かすことを習慣化できるよう、園庭だけでなく保育室も利用し、リズ

ム遊びや集団あそびなどもしながら跳んだり、動いたりといった運動を無理なく行

っていきたいと思います。 

 

 

薄着指導と防寒着について 

      一人一人の体調には十分配慮しながら、できるだけ薄着で過ごせるように、と

考えています。子どもは、おもしろい事や自分のしたい事があると、寒くても平気で

元気に体を動かして遊びます。 たくさん服をきていると遊んでいるうちに汗ばん

でしまい、これが風邪ひきの原因となるので、厚着は避けましょう。 換気はしてい

ますが、室内は暖房をつけていますので園内は比較的暖かいです。 

シャツ（下着）・長袖トレシャツ・セーターやベストを基本にしてください。 

 

行き帰りは防寒着（手袋、長ズボン、ジャンパーなど）を着ていただいて構いま

せん。 ただし、日中の外遊びでは、基本、防寒着を着て遊びませんので、調節用と

して、セーターやベスト（できるだけ紺のもの）の準備をお願いします。 

なお、防寒着を着用の際は、お子様が自分で扱えるものにしてください。（脱ぎ

着やしまい方を自分でできるよう、指導していきます。） 

マフラーを使用する時は、安全のためジャンパーの中に入れるようにしてください。 

年長児・年中児は、できるだけ半ズボン（園指定）にスパッツ等の着用でお願いし

ます。 体調不良等で１日長ズボンをはかせておく場合には、担任にお声がけくだ

さい。 

 

 

 

 



水筒を持ってきてください。 

      冬場は乾燥しますので、のどが渇きます。 のどを潤すことは、感染症予防にもな

りますので、幼稚園でも水分補給は心がけていきたいと思います。 

冬場ですが、一日必要分のお茶や水を水筒に入れて、毎日持たせてください。  

現在、幼稚園ではお茶を沸かしての提供が衛星管理上できませんので、忘れたり

足りなくなったりした場合は、ぺットボトルの水（１本１００円）を購入していただくこ

とになっています。 ご理解いただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

生活発表会への取り組みについて 

  

  ２月１４日（金）に３歳児と４歳児、１８日（火）に５歳児の生活発表会を予定して

います。 １年間の子どもたちの成長を見ていただけたらと思います。 ミニミニコン

サートと同様に参観人数の制限はありませんが、年齢別で実施する予定です。 

両日とも午前保育に振り替えています。 

主に表現活動（劇）への取組みとなりますが、作り上げていく過程において、子

どもたちが大きく成長する行事です。 特に年長児は、自分のセリフを覚えるだけ

でなく、話作り、劇に使う大道具、小道具作り、役割分担など、友達と一緒に目的

に向かって取り組む中で、小学校以降大切になっていく力（協同性、自立、思考力、

表現力等）を育んでいきます。 

年中児も自分の思いをわかるように人に伝えること、友達の意見や話をしっかり

と聞くことを大切に、みんなで目的に向かっていく気持ちを育みたいと思います。 

年少児はみんなで取り組む楽しさを十分味わえるようにしたいと思います。 

 

子どもたちが力を発揮できるよう、保護者の皆様におかれましては、温かい励ま

しの言葉で背中を押してあげてください。 また、インフルエンザ等の感染症も流行

しています。 体調管理にもご配慮いただき、できるだけ欠席が続かないようにご

協力をよろしくお願いします。 


