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☆２月の主な行事☆ 

１日 豆まき ５日 お別れ遠足（キッズプラザ） １４日 生活発表会写真撮影  

２０日 弁当日 ２１日 生活発表会（弁当なし） ２２日 年長児学校給食体験 

２７日 誕生会 ２８日 ひなまつり会   

３／１ PTA お別れ会を予定しています。 

※２月の『山北キッズ』は２２日です。 

 

日 

 

曜日 

弁
当 

 

園行事 

降園時間 

3 歳児 4，5 歳児 

１ 火  元旦   

２ 水     

３ 木     

４ 金  預かり保育開始   

５ 土     

６ 日     

７ 月  ぴよちゃんひろば   

８ 火  始業式 10：30 10：30 

９ 水  2 測定  なかよし号 11：30 11:40 

10 木 ◎ 雑煮パーティー         おにぎり弁当 13：50 14:00 

11 金 ◎ 運動遊び 避難訓練（地震）   おにぎり弁当 13：50 14:00 

12 土     

13 日     

14 月  成人の日   

15 火 ◎ 山北キッズ 13：50 14:00 

16 水   11：30 11:40 

17 木 ◎ 民生委員さんと一緒に遊ぼう 13：50 14:00 

18 金 ◎ 運動遊び            おにぎり弁当 13：50 14:00 

19 土     

20  日     

21 月 ◎ ぴよちゃんひろば 13：50 14:00 

22 火 ◎ アフターイベント 13：50 14:00 

23 水  誕生会（10 時～） 11：30 11:40 

24 木 ◎  13：50 14:00 

25 金 ◎ 山北まつり（小学校との交流）  おにぎり弁当 13：50 14:00 

26 土     

27 日      

28 月 ◎ ぴよちゃんひろば  ファイト先生と遊ぼう 13：50 14:00 

29 火 ◎  13：50 14:00 

30 水  H31 年度新入園児入園説明会 11：30 11:40 

31 木 ◎  13：50 14:00 



☆１０日(木) 雑煮パーティー 

大根と人参とお餅つきでついたお餅を入れて、お雑煮を作ります。 

白みそ仕立てです。お弁当日となっていますが、持ち物はお椀とお箸        

とおにぎりです。詳しくは別紙をご覧下さい。 

☆１１日(金) 避難訓練 

  今月は地震の避難訓練をします。家庭におかれましても、地震が起こった時の避難の

仕方や避難場所を再度確認しておくといいですね。 

☆１１日・１８日(金) 運動遊び(年中児・年長児) 

  先月に引き続き、子どもたちの大好きな山口先生が来てくれます。寒い時期になり、 

体も硬くなってしまいがちですが、気持ちもリラックスさせていろいろな動きに挑戦し

ます。 

☆１７日(木) 民生委員さんと一緒に遊ぼう 

  お餅つきでお世話になった民生委員さんとこままわしやお手玉などのコーナーで教え

てもらいながら一緒に遊びます。楽しい交流にしたいと思います。 

☆２５日 山北まつり（小学校との交流） 

小学校の高学年が考えてくれたお店（ゲーム、迷路コーナーなど）にチームに分かれ 

て、お客さんとして遊びに行きます。当日は風邪予防のため、マスクをします。（家から

持ってきて下さっても結構です。）楽しみな行事の一つですが、インフルエンザ流行等の

事情でやむおえず、参加をやめる場合もありますので、ご了承下さい。 

☆２８日 ファイト先生と遊ぼう 

いろいろな集団遊びを教えていただきます。今回来ていただきます、辻 博光先生は 

昭和５１年～小学校に勤められ、現在大芝小学校に在籍しておられますが、山直北小学

校にも在籍しておられたことがありました。『ファイト先生』と呼ばれ、リクレーション

の楽しさを子どもたちに伝えに各幼稚園に訪問してくれています。各学年、その学年に

応じた内容で楽しく一緒に遊びます。お楽しみに！ 

 

○マラソン・なわとびについて 

  外部のいろいろな先生に来ていただき、冬の期間中も体力向上をめざしていきます。幼稚園の

方でも継続した体力作りとして、マラソンや縄跳びを取り入れています。マラソンは体操をして、体

を温めた後、音楽に合わせて、自分のペースで園庭を約３分間走ります。縄跳びも音楽に合わせ

て、縄の体操を行った後、縄跳びで前跳びや後ろ跳びに挑戦します。マラソンや縄跳びは呼吸を

うまくしながら、長く走ることや手の動きやリズムに合わせてタイミングよく跳ぶといった少し高度な

運動の一つですので、年中児・年長児を中心に行います。年少児は体を

動かすことを習慣化できるよう、園庭だけでなく、部屋も利用しながら、走

ったり、鉄棒したり、跳んだりといった運動を組み合わせて無理なく行って

いきたいと思います。天気の良い日はほぼ毎日行いますので、体調の良く

ない時は登園時にマラソン見学をお知らせください。 



○文字について 

  年長児は、年賀状を書いたり、かるた遊びをしたりしながら、文字への興味や関心が高まってき

ています。そこで、園ではこうした発達の時期を逃さず無理に教えるのではなく、いろいろな遊びの

中で子どもから「読みたいな」「書きたいな」という気持ちが成就できるように、文字に関する知識が

身に付くようにしたいと思います。文字を覚えて書いた時は、一緒に喜んであげてください。また、

かがみ文字や筆順などの間違いを見つけた時は，やさしく教えてあげてください。文字は人に何か

を伝えたいという思いがあってのものです。文字だけに一喜一憂するよりも、

「こんな風に書くんだな～」「こう書いたらって教えてもらったな～」と思い出

に残る関わりとともに覚えていくことで、しっかりとした記憶となり、覚える近道

となるでしょう。 

 

○薄着指導と防寒着について 

   一人一人の体調には十分配慮しながら、できるだけ薄着で過ごせるようにと考えています。保

育室は暖かいです。基本的に園内では、長トレシャツ、半ズボンです。寒さに負けることなく、年

中・年長児はマラソンや縄跳びをしながらしっかり体を動かしたいと思います。年少児も走ったり、

鉄棒にぶら下がったりなどいろいろな動きに挑戦する時間を作ろうと思っています。手や足など

をよく動かして遊ぶことで、手の器用さ・敏捷性・柔軟性・判断力などが培われていきます。十

分動ける服装で寒い冬を乗り切ってもらいたいと思います。 

行き帰りは防寒着を着てくれて構いません。防寒着（手袋、長ズボン、ジャンパーなど）を着

用の際は、自分で扱えるものにしてあげて下さい。（脱ぎ着やしまい方を自分でできるよう、指導

していきます。）マフラーを使用の時は安全のためジャンパーの中に入れるようにしてください。 

また、お子さんの体調が良くなく、１日ズボンをはかせておく場合には担任に声をかけてください。 

 

○うがい・手洗いを励行しましょう。 

   風邪をひかないようにうがいや手洗いをしっかりして予防に心がけていきます。 

コップ、タオルは毎日忘れずに持ってきてください。 

○水筒を持ってきてください。 

  冬場は乾燥しますので、のどが渇きます。のどを潤すことは、風邪予防にもなります。 

  毎日水筒を持たせてください。 

※生活発表会への取り組みについて 

   2月 21日（木）を予定しています。1年間の子どもたちの成長を見ていただけたらと思います。

主に劇への取り組みとなりますが、作り上げていく過程こそ、子どもたちがぐんと伸びる素です。

特に年長児は、自分のセリフを覚えるだけでなく、話作り、劇に使う大道具、小道具作り、仕事の

分担など、友達と一緒に目的に向かって取り組む中で、小学校以降大切になっていく力（協同

性、自立、思考力、表現力等）をつけていく大切な取り組みです。年中児も自分の思いをわかる

ように人に伝えること、友達の意見や話をしっかりと聞くことを大切にして、みんなで目的に向か

っていく気持ちを育みたいと思います。年少児はみんなで取り組む楽しさを

十分味わっていきたいと思います。子どもたちが力を十分発揮できるよう、ご

家庭におかれましては、どうぞ温かい励ましの言葉で背中を押してやってく

ださい。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

○市民病院ホスピタルストリート壁面（１F 売店の近くです。）で岸和田市立各幼稚園の取り組みポ

スターを掲示しています。掲示期間は次の通りです。機会があれば、ぜひ、ご覧ください。 

    

 １月・・・旭幼稚園・春木幼稚園・大芝幼稚園・八木幼稚園・八木南幼稚園・ 

光明幼稚園・修斉幼稚園 

 

２月・・・太田幼稚園・大宮幼稚園・城北幼稚園・常盤幼稚園・山直北幼稚園 

 

３月・・・天神山幼稚園・新条幼稚園・八木北幼稚園・山直南幼稚園・山滝幼稚園 

 

 

 

 

３学期の主な行事（１/８現在の予定です。） 

※３学期の行事で急な変更がある場合はすぐにお知らせをしま 

すので、ご了承ください。 

 

２月 ５日  お別れ遠足（キッズプラザ） 

７日  新１年生入学説明会（小学校にて）    

       ２１日  生活発表会 

       ２７日  ２月誕生会 

   

３月 1 日 PTA お別れ会（保護者参加）（新年中児幼稚園委員決める予定です。） 

        ６日 ユーカリお話会（幼稚園委員参加） 

８日 ３月誕生会 

       １９日 修了式（卒園式） ※年長児最後の日です。年中・年少児も出席します。 

※年長児保護者参加です。 

       ２２日 修業式（年中児・年少児の３学期おしまいの日です。） 

     

    ※春休み中もアフタースクールはあります。（登園時間～最大１８：００まで） 

年長児は修了式以後～２９日(金)まで利用できます。 

    ※春休み中のアフタースクールの病気欠席等による振替は全員３月２９日(金)までの 

間となりますので、ご注意のうえお申込み下さい。ご了承ください。 


