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颯 お家の人が「ぐ一」「ぱ―」と

声をかけ、子どもは足を開

じたり開いたりして、ジャン

プします。

。手を放しても跳べるかなつ

■‐子ザル (子ども)は、本 (お

家の人)から落ちないよう

に、本をひと回りしますc

。今日は何周できるかなつ

。何秒落ちずにつかまつて

いられるかなつ

靡了■・凸

親子共に前を向いたり、子

どもが逆立ちしたり、歩き

方を工夫してみよう。
。お風呂場まで、寝室までな

ど、お家の中でゴールを決

めて、歩いてみよう。

鰈「お手がごろごろ」

・体を伸ばしたまま、または

丸まつて転がつてみよう。

瘍「フラミンゴ競争」

・片足立ちに挑戦しよう。

鸞「がまん比べ」
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。寝ている相手をひつくり返した方が勝ち |

瘍「ポリ袋ラリー」

・ビニール袋を膨らませて何回

パスできるかlり

`戦

してみよう。

鯰「ジャンプでタッチ!」

。大人が持つている袋にジャン

プでタッチ。どこまで届くかな?

■■タオルの端と端を持つて、

ひつぱりつこします。

。足が動いてしまつた方が

負け!引 つ張る向きや強さ

で、相手のバランスを崩し

た方が勝ち !

1新聞紙の剣で、相手のお尻

を叩いた方が勝ちです。

・剣を使わずに、相手のお尻

をタッチしても楽しいです。

■・ タオルを丸めて、キャッチ

ボールを楽しみます。

・初めは近い距離から、少し

ずつ距離を伸ばし、“近く

から遠 くへ ''運 動のバリ

正一ションを広げよう。
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黎鰺霧洟鶉 鬱薇了彦
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