
お家でやってみよう！！ 

～岸和田市立岸城幼稚園～ 



桜の花も散り、４月も早いことに、３週間が過ぎました。 

コロナウイルス感染症拡大防止のため、臨時休園とさせて

いただいていますが、ご家庭ではいかがお過ごしですか？

外出もなかなかできない中で、大変な日々を送られている

ことと思います。 

家庭での時間も充実したものであってほしいと願い、遊び

の紹介をさせていただきます。 

これからも、随時アップしていきますのでご活用ください。 



～お手伝いをしよう！～ 
“お手伝い”は、子どもの自立心や責任感を育みます。 

家庭で過ごす時間が長いこの期間、色々なお手伝いを 

させてあげるチャンスです！ささいなことでも構いません。 

毎日１つでもできるといいですね(^_^) 

例えば…靴並べ・洗濯物たたみ・食器の片付けなど 

 

 

 

お手伝いの後は、褒めたり感謝をしたりして、子どもに気持ちを 

伝えてあげましょう♡家族の役に立つことができた嬉しさを感じ、 

できたという自信につながることでしょう。 
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～身体を動かそう！～ 

お家でも親子で身体を動かしましょう！！ 

ておしぐるまは、支持力につながります。 

うまは、上に乗ることでバランス力を培います。 

お家の人も頑張ってくださいね♪ 

重い… 頑張れ～！ 



～紙コップを使って遊ぼう！～ 
その①“紙コップロケット” 



<必要な物> 
・紙コップ ２個 
・輪ゴム  ２本 
・セロテープ 
・色紙など(模様をつけるときに使うよ) 

①紙コップに、はさみで 

 写真のように４か所切り込み 

 を入れます。 

②切り込みに、輪ゴムを１本 

 かけて、とれないように 

 セロテープで貼ります。 

セロテープで 
貼ってね。 

はさみで 
切るよ。 



③もう１本の輪ゴムも同じように 

 切り込みに入れて、十字に 

 なるようにします。 

 これで本体の完成！ 

④本体に色紙やペンで好きな模様を 

 つけてください。 



⑤もう１つの紙コップを土台に 

 します。ここにも好きな模様を 

 つけてください。 

⑥本体をのせて完成！！ 

 どこまで飛ぶかな～？ 

 お家の人と遊んでみてね♪ 


